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Penambahan Core Exercise Pada Nordic Exercise Dalam meningkatkan Fleksibilitas Otot 
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Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya 

Dibuat di : Jakarta 

Pada Tanggal : 21 Februari 2024 

 

Yang Menyatakan 

 

 

         (Ahkamaddin) 

 


